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Begeleiding van vaaractiviteiten bij De Goudse Peddel

Dit document geeft een beeld hoe wij bij De Goudse Peddel vaaractiviteiten leiden of begeleiden. We willen hiermee duidelijkheid geven aan deelnemers en begeleiding. 
Het betreft hier adviezen en geen eis of belofte. Deelnemers varen altijd mee op eigen risico en boven alles geldt: gebruik je gezonde verstand.
[bookmark: _Toc212390635]Adviezen bijzondere disciplines

a) [bookmark: _Toc196853091][bookmark: _Toc212390638]Jeugd (niet training)
· Er zijn minimaal twee begeleiders 

Weersomstandigheden:
· Als er één begeleider twijfels heeft over de weersomstandigheden of andere veiligheidsaspecten, deelt diegene zijn zorgen op de Jeugd Begeleiding-app en word er gezamenlijk een besluit genomen over wat te doen. Er wordt alleen gevaren als ieders twijfel is weggenomen.
Meenemen: 
· Contactgegevens deelnemers (aanwezig in de Jeugd Whatsapp groep)
· Reserve kleding meenemen voor jeugdleden.


b) [bookmark: _Toc212390639]Toer- en Kampeertochten op vlak water
Meenemen
· Contactgegevens deelnemers: de tochtleider zorgt ervoor dat de noodtelefoonnummers van alle deelnemers bekend zijn.
· De EHBO-doos van de evenementencommissie kan worden meegenomen
· Voldoende eten en drinken

c) [bookmark: _Toc196853093][bookmark: _Toc212390640]Wildwater
Kleding 
· Ook in de zomer dragen we op wildwater neopreen of een droogpak met voldoende onderkleding.
· We dragen altijd een helm, ook als het op betreffende route niet verplicht is of anderen het niet doen.

Taken 
· Begeleiders bedenken samen een plan waarbij de veiligheid voldoende gegarandeerd is.
· Begeleiders hebben deelgenomen aan veiligheidstraining en meerdere jaren op vergelijkbare trajecten gevaren of vergelijkbare kennis en ervaring.
· Punten die van belang zijn zoals instap, uitstap, overnachtingsplek worden met deelnemers gedeeld.
· Er wordt actief gevraagd naar noodtelefoonnummers en evt. medische en psychische omstandigheden die effect kunnen hebben op het vaargedrag van de deelnemers. Begeleiders zijn hier zelf ook open over.

Meenemen 
· Routebeschrijving
· Contactgegevens deelnemers en noodtelefoonnummers.


d) [bookmark: _Toc196853094][bookmark: _Toc212390641]Grootwater/Zee varen
(hieronder wordt verstaan: Noordzee, Waddenzee, Oosterschelde, IJsselmeer, Waal etc.)

Voor het varen op GROOT WATER worden eisen gesteld aan de tochtleiders, deelnemers en hun uitrusting. Hieronder volgen deze (minimale) eisen.
De deelnemers dienen over een goede lichamelijke en mentale conditie te beschikken en tevens over de nodige Vaardigheden. 

De tochtleider bepaalt 
· Of iemand geschikt is om aan een bepaalde tocht deel te nemen. De tochtleider kan deelname weigeren
· De tochtleider controleert de uitrusting van de deelnemers. Bij niet voldoen aan de eisen kan de tochtleider deelname weigeren.
· De tochtleider controleert de groepsuitrusting op compleetheid. In veel gevallen zal de tochtleider zorgdragen voor de groepsuitrusting, maar als meerdere deelnemers bijdragen aan de groepsuitrusting dient de tochtleider dit aspect vooraf te coördineren en voorafgaand aan de tocht te controleren op compleetheid.

De (zee-)kajak moet voldoen aan de volgende eisen:
· Gebouwd voor gebruik op zee met voldoende sterkte om door branding te varen en reddingen te kunnen uitvoeren zonder risico van schade
· Voldoende drijfvermogen (compartimenten)
· Voorzien van dekbelijning, voor en achter
· Voorzien van toggles
· Kompas
· Spatzeil
· Reserve peddel
· Scheg of roer.

De deelnemer moet beschikken over de volgende kleding (afhankelijk van omstandigheden):
· Neopreen Long John of droogpak
· Anorak
· Zwemvest (met fluitje)
· Schoeisel (bv neopreen schoentjes)
· Sneldrogende onderkleding
· Reserve droge kleding.

Verder over de volgende uitrusting:
· Sleeplijn
· Handfakkel/vuurpijl (niet direct voor beginners) 
· Eenvoudige EHBO-set
· Zonnebrand
· Zonnebril
· petje of muts
· Helm (indien er in de branding gevaren wordt)
· Geld.

En uiteraard de nodige proviand:
· Thermosfles met heet water
· Oploskoffie, soep of thee om het hete water smaak te geven
· Lunchpakket
· Kleine hapjes in zwemvest (bv mueslirepen)
· Water bij de hand (bv fles of waterzak)

In de groep moet minimaal de volgende groeps-uitrusting aanwezig zijn:
· Reserve peddel per drie vaarders
· Losse lenspomp
· Noodsignalen
· Uitgebreider EHBO set met 6 zilverfolie dekens als extra
· Marifoon (afhankelijk van waar gevaren wordt)
· Mobiele telefoon
· Personal Location Beacon ?
· Oranje survival zak
· Zeekaarten.

Voor de GROEP geldt verder het volgende:
· De groep moet minimaal bestaan uit 3 personen 
· Minimaal moeten er 2 ervaren deelnemers in een groep zijn.
· Een ervaren begeleider begeleidt maximaal 4 minder ervaren deelnemers
· Er is geen maximale groepsgrootte, maar bij 16 of meer deelnemers is het aan te raden de groep te splitsen met het oog op de overzichtelijkheid
· De groep kent één tochtleider
· Bij grotere groepen is er een voor- en achtervaarder
· Voor het varen op groot water geldt dat de groep relatief dicht bij elkaar blijft varen.
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